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Le cyberharcelement:

Ensemble nous pouvons arréter le cyberharcelement.
Il suffit de suivre les quelques conseils que nous vous
donnons dans cet article.

EOUCHARESSAS Mia, GHYSSELINCHKX Charlie

Qu'ezt—ce que le - aller sur des sites internet de son 3ge ;
cyberharcélement ? Le - créer de bons mots de passe difficile a

cyberharcélement est une farme craquer ;

. - &tre respectueux des autres ;
d= harcelement sur Internet =t P '

les réseausx sociaux en général, - faire attention aux Fake News (les

Vaici des exemples de fausses informations) et aux

cyberharcélement : les messages arnagques ;

. - s'assurer de discuter avec des
de moqueries, poster des photos

d’une personne dénudeée sans personnes fiables ;

- faire attention aux faux comptes ;
con consentement, changer les

photos de quelquiun, dévoiler |3 - reflechir avant de publier quoigque ce

. . sait car cela restera toujours sur
vie privée de quelqu’un, etc. ]

Attention de ne pas confondre Internet.
I'arnague et le cyberharce-

I Comment se rendre compte que vous
lement. L'arnaque est une forme

de val cyberharcelez quelqu’un ?

Dans cet article, nous wous donnons

Quelques conseils quelques exemples de situations :

Comment se protéger du » Siwvous insultez quelqu’un a répétition

cyberharcélement 7 sur les réseaux sociaux ou sur le chat
Il faut :

- en parler avec d'autres

de jeux en ligne ;
»* Sivous envovez des photos d'une
personne sans son consentement ou

Persannes ;

. . san accord sur des résesux sociaux
- ne pas partager sa vie privee

r - * 5iwous inventez des rumeurs sur una
sur les réseaux sociaux ;

. protéger ses comptes sur les personne et gque vous les diffusez sur

réseaux sociaux =t boites Internet.

mail




le fleau de notre temps !

Ce qu’ils en pensent

Charlie : « Le cyberharcelement est trés mal. »

Mia : « Le harcélement est partout, méme sur votre téléphone. C'est ¢ca le

cyberharcélement. »

Maeva : « Le cyberharcélement ne devrait pas exister dans notre monde. »

\ i Mia Boucharessas

© Charlie Ghysselinkx




La circulation sanguine

Sciences.

Comment fonctionne notre cceur ? Comment le sang circule
dans notre corps ? Voila des questions que se posent les
eleves du primaire et que tente de répondre |'animation

proposée par Cap Sciences.

DELMARCELLE Théo

Les eéleves de sixieme

année de Nil-Saint-
Vincent ont assisté a3 une
animation présentée par
Cap Sciences et qui a
pour theme la circulation
sanguine.

Cap Sciences est une
A.S.B.L. qui initie les

© Carnne Bourdillon

L'animateur a, ensuite,

jeunes a la démarche
scientifique a partir
d'expériences

scientifiques.

Les enfants ont, tout
d‘abord, réalisé un jeu
dans lequel ils devaient
ausculter le cosur de leurs
camarades de classe et
dire ce qu'ils entendaient
a travers un stéthoscope.

présenté un cosur et
a expliqué comment cela
fonctionnait.

& Carine Bourdillon

Saviez-vous que le cosur est
un muscle strié qui permet
d‘alimenter en sang toutes
les cellules de notre corps au
moyen des arteres et des
veines ?

Le cosur possede quatre
cavités : au-dessus 3 droite
et a gauche, les oreillettes
et, en dessous a droite et a
gauche, les ventricules.

Le sang circule de |oreillette
droite vers le ventricule
droit.

© Carine Bourdillon



expliquee par Cap

De plus, il existe deux types de circulation sanguine : la grande circulation et |a petite
circulation.

La grande circulation, ou circulation genérale, s'occupe d'alimenter en sang le cosur, le
foie, I'intectin et les reins.

Contrairement a |la petite circulation, appelée pulmonaire, qui alimente le cosur et les

poOUMONE n Sandg.

Comment fonctionne |"appareil circulatoire 7 Le sang va du cosur aux organes par les

artéres et il retourne des organes au coeur par les veines. Le sang repart ensuite par

les artéres pulmenaires en direction des poumens et revient enfin au cosur par les

veines pulmonaires.

Ce quiils en pensent

Hadrien : « Je trouve que |'animation etait intérescante. *

Théo : « J'ai adoré ["animation. *

Maeva : « Cela etait trés intéressant et nous avons appris plein de choses. *

Charlie : < Une animation tres intéres=zante ! %

[nglalles deg jewn el, deg pholog & Vingini
avec. PHOTOPOP!

On peudtout paire Appeles le
o ! el 0432142519

pour {e receycir
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Premiere guerre mondiale :
Pimportance des animaux

en temps de guerre.

Durantla premiere guerre mondiale, les militaires etaient
tres souvent aidés par des animaux. Decouvrez dans cet

article leur réle...
LARA Hadrien

Cr.:- mmengons par les

animaux de la ferme. Ils
servaient 2 alimenter les
personnas en nourriture
pendant les pericdes les
plus difficiles de la

guerre,

D'zilleurs, saviez-wvous
que le logo de La vache
gui rit est représenta
ainsi car cette vache rit

face aux nazis 7

Les chiens permettaient
de retrouver les blessas
la nuit en les reniflant at
les plus gros tirzient
parfois de lourdes

charges.

Les criquets et les
sauterelles sentaient et
mouraient plus vite que

les humains face au gaz

moutarde. Par conséguent, quand les criguets ou sauterslles
mouraient, tout le monde (humains et animaux) mettait son

masgue 2 gaz afin de s'en proteger.

Les chevaux aidaient les soldats 3 porter leurs mitrailleuses

et les provisions.

= Hadrien Zara

Les pigeons transportaient des messages pour que les
militaires puissent se coordonner ou pour gu'ils se

transmettant des codes sans se faire repérer par I'ennemi.

Ce gu’'ils en pensent :

Hadrien : < le trouve cela trés intéressant. =

Charlie : « Je trouwve cela triste car les animaux ataient
maltraités. =

Maeva : % Je n'aime pas car c'etait dangereux pour les
animaux, =

Colin : = J'aime bien car ils ont joue un role trés important
dans I'Histoira, =



De futurs PRO en veélo!

Les eleves de cinquieme annee primaire de Nil-Saint-
Vincent ont appris a rouler en veélo grace a un animateur de
Pro Vélo qui est venu les aider et leur a expligue comment

rouler surla route.

FOERSTER Marius, PAGE Jules

LEE elaves de cinquieme

annee ont roulé en suivant
un circuit. Ils ont appris le
code de la route. Ils se
sont entrainés dans la cour
de récraation avant de

prendre la route.

Lors des =orties Pro Véilo,
les enfants étaient équipés
de leur casque at d'un

gilet fluo.

*
© Jules Page

Une fois les équipements

mis, le moniteur leur a

rappele les consignes de
securité. Ils pouvaient
alors aller rouler sur le
parcours. Les enfants ont

apprécié le challengs.

O Anme PeELlranin

Pour la petite info, Pro
Véla est une entreprise
qui vise 2 rendre la vélo
accessible & tous et
toutes au travers d'un
accompagnement
personnalise afin de

developper at faciliter

la pratique du vélo en

Belgique.
Ce guviils en pensent :

Marius @ = 1'ai bien aimé les

animations de Pro Velo, =
Julas @ # Yaimais bien le

circuit crée par Pro Vélo, »

Mae : # 1%ai adore Pro Wels

car j'zi pu passar mon

brevet ! =

Caolin @ = 1Jai adore Pro
Vala, #

Lala : « C'était cool &t tres
facile mais mon véla Stait
trop petit ! #

Mora : « )'ai appreécié

I'activite car c'etait cool !




Tous contre le harcelem

Le harcelement est interdit par la Loi. Il faut donc lutter contre.
Dans cet article, nous vous parlerons des différents types et
formes de harcelement. Nous vous donnerons egalement

guelgues conseils.

MICHOT Maeva

Aujuurd'hui . le

harcelement devient de
plus en plus frequent
dans les ecoles et dans le
monde du travail. Le
harcélement est quelgue
chose de trés grave. En
effet, il peut &tre puni par
la Loi en fonction de |a

gravite des faits.

Le harcélement =e definit
comme une violence qui
=& manifeste de maniére
repetée et qui peut étre
verbale, physique, morale
et/ou psychologique. I
ect le fait d'une ou de
plusieurs personnes a
I'encontre d'une victime
qui ne peut se defendre.
Ennuyer quelqu'un tous
les jours, cela peut durer
plus d'un an voire toute
une vie =i la victime ne

reagit pas.

Voici quelques exemples

de types de harcelement :

* Le racket est un vol
repete d'argent ou
d'objets que
|"agresseur obtient en

|ui faisant peur.

»* Le harcélement
verbal est le fait de
lancer 3 répétition des
injures, des insultes,
des moqueries 3

quelgu’un.

* Le harcélement
moral est une conduite
abusive qui par des
gectes, paroles,
comportements,
attitudes répetées vise
a degrader les
conditions de vie d'une

PEEINNE.

* Le harcelement
peychologique est

mettre sans arrét

la pression sur quelguun
pour |"angoisser et le

strescer.

» Le harcélement
phycique est une
conduite abusive et
repetee d'un agresseur
qui e sert de la violence
phycique pour se faire
obeir.

»* Le bizutage est le fait de
faire subir une épreuve
imposée par d'autres

PErENNEEL.

» Le cyberharcélement est
du harcélement sur
ecran. Par exemple :
envoyer des photos ou
des vidéos de quelgquun
sur les réseaux sociaux

EANE 53 PErTISSion.

Dans les ecoles, les eéleves

ce font beaucoup harceler.

Pour |"&viter; il faut étre soi-

méme, ne pas se mélerdes



ent!

affaires des autres ou ne pas avoir de conflits avec les autres.

Petit conseil 5 destination des enfants :

Si vous vous faites harceler, allez demander de |'aide auprés du Centre P.M.S.
[ Psycho-Médico-Social) le plus proche de chez vous ou appelez le numéro gratuit 1032
Ecoute Enfants.

Petit conseil a destination des adultes :

Faites-en part a votre hiérarchie ou au département des Ressources Humaines au
travail. Sinon, portez plainte directement 3 la police.

Ce qu’ils en pensent :
Maeva : % Le harcelement est inacceptable. =
Hadrien : « Je trouve gue cela ne devrait pas exister. »

Mia : « C'est injuste pour les personnes qui le subissent. #

Bia puse S£ | BeW -
A 9, L4

e

(-Sowd ¢

S oo | -
:*!L- Corvrumaiina, \ |':.-|

o "'E Mia Bouchamessas
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De futurs électriciens

en chef!

Cap Sciences est venu expliquer aux eleves de sixieme
primaire de |‘ecole Le Bon Depart de Nil-Saint-Vincent
comment fabriquer une lampe et comment fonctionne
un circuit electrigue.

MOESCHAL Adrien

PDIJ r Comoendser,

I'animateur de Cap
Sciences a dispose du
matériel afin de montrer
comment fabriguer une
lampe. Il a apporté du
carton, de l"aluminium,
des fils électrigues, des
pinces a linge, des
attaches trombones, des
attaches parisiennes,
des piles plates et des

ampoules.

Tout d'abord, on entoure
un bout de carton avec
de ["aluminium, puis, on
|"accroche avec un
élastique a une pince 3
linge et on pince une

ampoule avec.

Ensuite, on coince un fil
eélectrigue entre I'alumi-

nium et la pince a linge

et un autre dans la pince et
on enrcule des trombones
dans |"autre. Apres, on met
les trombones dans une

pile plate.

= Caring Bourdillan

Pour finir, les éleve ont
appris a8 reconnaitre les
matériaux isolants et les
matériaux dits conduc-
teurs.

Les matériaux isclants sont

des matériaux qui ne

peuvent pas étre
traverser par |'élec-
tricité, par exemples :
le bois, le plastiqgue ou
le carton et ceux
conducteurs peuvent
étre traverser par
I'electricité, par
exemples : le métal, le

cuivre ou 'eau.

Cequlilsen
pensent:

Hadrien : « le trouve
cela trés intéressant et

tres instructif. #

Mia 1 « C'était trés
amusant a faire et a

realizer. #

Charlie :

cool !

# C'était super
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Les fous du Labo !

Les eleves de cinquieme année de 'ecole de Nil-Saint-Vincent
ont participe a une animation sur la chimie grace a 'ASBL Cap

Sclences.

DRIESSENS Mae, VAN PEEL Colin

Uan animatrice de Cap

Sciences s'est rendue a
I'école de Mil-Saint-
Vincent pour leur
apprendre ce que sont
les mélanges dits
homogenes et
hétérogenes.

Pour votre information,
un melange homogéne
est un méeélange dont
toutes les parties sont
de méme nature.
Tandis qu'un mélange
hétérogene est un
melange forme
d'éléments d'origine et
de nature différentes.
Elle leur a montré une

bouteille contenant de

|'eau de la Meuse qui

atait en fait contamineée.

Elle a, ensuite, place
devant eux du vinaigre, de
I"huile, du colorant rouge,

du riz, du sucre et du sel.

Elle a, de plus, apporté des
tubes a eszai et des

éprouvettes. Avec cela, les
eéleves ont teste différentes

expeériences.

.l.'?";".:|l L

©oAnne Palranin

Voici les différents expeé-
riences de mélanges qu'ils ont
menées a base d'eau du
rebinet avec : du sucre
(mélange homogene), du sel
(melange homogene), du
vinaigre [meélange homo-
gene), du riz (melange
hétérogene), un colorant
rouge [(mélange homogene) et
de |'huile ([mélange hete-

rogens).

Ce qu’ils en pensent:

Mae : < 1'ai adoré |"activite. #
Colin @ = C'était trés
chouette. =

Lola : « C'était trop bien ! 17ai

appris beaucoup de choses. =

Jules : = Cletait trop cool. On

a appris plein de choses. »
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Le respect s’impose
partout !

Deux psychologues du P.M.S. sont venues parler du

respect aux eleves de sixieme année de Nil-Saint-Vincent.
Cette notion est importante pour notre sociéte car elle fait
partie du Vivre Ensemble...

DELMARCELLE Théeo

Tuut d'abord, les éléves

ont recu une definition
du mot « recpect =.

Le respect est un
sentiment qui porte a
accorder 3 quelquun de
la considération en raison
de la valeur gu'on lui
reconnait. Concréetement,
cela signifie que |'on fait
attention a "autre en lui
témoignant notamment
de la politesce et en lui
montrant qu'il existe

poUur nUue.

Durant cette animation,
les sixiemes ont parti-
cipé a trois jeux : le
premier censistait a
ecrire sur une feuille une
qualité (= trait de carac-
tére qui correspond A
une valeur morale) d'une

personne, le deuxieme

jeu etait d'écrire une qualité
personnelle sur un bouclier en
papier et le dernier tait de
citer une qualité de =on

enseignante.

De plus, ils ont utilize et
appliqué la communication
non viclente qui =elon son
auteur, Marshall Rosenberg,
ce sont < |le langage et les
interactions qui renforcent
notre aptitude a donner avec
bienveillance et a inspirer aux
autres |le désir d'en faire

autant ¥.

Ils ont, enfin, decouvert les
quatre accords tolteques

qui sont des contrats que
NoOUS avons envers nous-
meémes et envers les

autres. Ces contrats
permettent d'harmoniser
nos valeurs avec nos actions

pour nous permettre de

nous apporter de la
joie, zans pour autant,
nous contraindre a

certaines regles.

Le recpect est important
dans toute ecole, car il
peut contribuer a créer
un envircnnement de
travail positif et
productif. Lorsque les
gléves =e sentent
recpectés par leurs
enseignants, ils sont
plus susceptibles d'étre
motivés et engages
dans leur travail. Pour
ce faire, il faut aussi
que les éléves
recpectent leurs
enseignants pour
instaurer une confiance
mutuelle et un

sentiment de =acurite.
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Ensemble, nous
pouvons dire STOP !

La R.T.B.F. a lance une campagne contre le harcelement
scolaire qui s'est deroulé durant le mois de novembre.

Tous les eleves du Bon Depart ont participe a celle-ci en créant

une chaine humaine.

ZARA Hadrien

C'EEI: quoi HOPE 7

HOPE, c'est une action
organisée par la R.T.B.F.
pour sensibiliser au
harcélement scolaire.
Flus de 400 écoles et
plus de 34 000 éleves et
enseignants wallons v

ont participés.

Pourguoi |"action se
nomme-t-elle HOPE 7
Cela signifie Espeir en
anglais. C'est |"espoir
qu’un jour, il n'y aura
plus de harcelement

entre les enfants.

Qu'ont di faire
concretement les partici-
pants ? Ils ont di
mettre, sur une de leur
main, quatre points de
couleurs différentes et

créer la plus grande

chaine humaine de leur
école en mettant en
evidence leur main colorée.
Ils ont aussi di échanger
leurs avis sur la charte
HOPE et visionner des
capsules vidéos réalisées
par |"équipe des Nizuzz de
la R.T.B.F..

= Caroling Lenair

Qu'est-ce que la charte
HOPE ¥ H.O.P.E., ce sont

les initiales de quatre

slogans, a savoir 3

Harceler, ce n'est pas OK ;
Oppose-toi et ose en parler,
je t'écouterai :

Prends les devants :
Ensemble, nous pouvons dire
STOR !

Moubliez pas : si nous

réagissons, le harcélement

Ces=era -

Ce qu'ils en pensent:

Emilien : = Je trouve gue c'est

une bonne action. =

Hadrien : % Je trouve cela
vraiment bien comme

action. #*

Valéry : « Faire |"action 3

I"'eécole, c'était bien ! =
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Les animaux ont
besoin d’aide...

Des animaux sont en voie de disparition a cause de 'Homme.
Ce n'est pas nouveau et le risque est de perte une partie de

la faune mondiale.

Dans cet article, nous vous parlerons de 'importance de ne
pas tuer certaines especes animales en particulier et de
I'extinction d’autres animaux en general.

MICHOT Maeva

LE-E humains n'ont

pas beaucoup de
respect pour les
animaux et les tuent
pour leurs fourrures,
leurs cornes, leurs
peaux, leurs chairs,
etc.

Ils les éliminent sans
s'en rendre compte
de l'importance
gu'ils peuvent avoir
pour notre environ-

nement.

Prencns |"exemple
des abeilles. Celles-
ci favorisent la polli-
nisation de la flore,
contribuent 3 main-
tenir la biodiversite

et fournissent A

I'Homme du miel
et de la propolis
(substance rési-
neuse qui exerce
des activités telles
gu'antiallergique,
anti-infectieuse,
antioxydante,
immunostimulante
et cicatrisante)

notamment.

\
Y

& Masava Michol

Dautres espéces
animales se

trouvent egale-
ment en danger de

disparition.

Citons, d'abord, les
pandas geéants.

Selon le WWF : = Ils
demeurent 'une des
especes les plus mena-
cées au monde.

Son habitat continue a
rétrécir, en raison
notamment de |'expan-
sion des zones agri-
coles et de la mise en
oeuvre de divers pro-
jets d'aménagement
gui morcellent chaque
jour un peu plus les
parcelles de foréts de
bambous restantes... =,
C'est ainsi gque les

pandas sont dore-

navant protégés.

Concernant les che-

vaux tels que les pur-

sangs et les
trotteurs arabes.
Ceux-ci sont réputés
comme les meilleurs
de leur race et sont
donc utilisés abusi-
wement lors de
courses hippigues ou
de concours jusqu'a
ce qu'ils meurent
d'épuisement.

Aux Etats-Unis, il ne
reste que guelgues
troupeaux de

chewvaux.

. .
<3N
o

= Maava Michol
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Parlons, a présent, Ce qu’ils en pensent:
des tigres blancs qui
vivent dans les <
) S Maeva : « Cela est trés mal. »
foréts asiatiques et
qui sont en voie de > . = 2 s
2 PRV, Charlie : « Les animaux doivent &tre protégés tout comme
disparition a cause
de la déforestation

et du braconnage.

les humains, »

Maé : « j'adore des animaux. »
En effet, ils sont

abattus pour faire

des manteaux avec
leur belles fourrures
blanches,

Certaines especes,
comme le sanglier,
peuvent voir leur
population réduite
car ils proliférent
dans nos régions et
deviennent nuisibles
pour 'agriculture.

Enfin, les cerfs et les
biches peuvent
eégalement &tre tués
dans une certaine
mesure (quota 3
respecter) mais pas
pendant les périodes
de reproduction sous
peine d'une amende.

Par conséquent, il
faut prendre soin de
toutes les créatures

qui peuplent notre
monde et les

respecter.

o Miz Boucharessas
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Les stylos bille Legami
font fureur a P’école.

Les stylos bille Legami ont un certain succes en ce moment
car c'est la mode dans toutes les ecoles et particulierement

a l'implantation de Nil-Saint-Vincent. Dans cet article, on vous
expliqgue en quoi cela passionne autant les eleves,

VAN PEEL Calin

D-E- nombreux éleves de

I'école du Bon Départ
possedent des stylos
bille Legami. Il existe de
nombreuses sortes de
stylos bille Legami
représentant des ani-
mauwx comme le lapin, le
lion, |"'ours, |"abeille, le
cochon, etc. Les fabri-
cants de ces stylos bille
en font aussi représen-
tant des perscnnages
tels guun astronaute ou

un Pere Moél.

Il existe également des
trousses Legami gui ont
la forme des stylos bille.
Il v a aussi du matériel
autre gue les stylos bille
et les trousses comme
par exemples des lattes,
des cahiers, des étuis,

des mini kits de pape-

terie, des taille-crayons,des
organizateurs de bureau ou

encore des bloc-notes
adhésifs.

Maiz pourguoi tant
d'engouements pour ce

phénomene direz-vous 7

Selon le sondage mené
dans 'implantation de Mil-
Saint-Vincent, les éleves
trouvent cela : « Mignon,
chouette, utile, en plus il v
a différents animaux et

pPErsonnages .

Beaucoup de magasins se
mettent 3 vendre les stylos
bille Legami car cela a du

SUCCAS,

Les stylos bille Legami
ecrivent dans différentes
couleurs (en bleu, en vert,

en orange, en rose, etc. ).

Certaines écoles

interdisent méme les
stylos bille Legami car
cela cree des vols, des
disputes et donc une
mauvaise ambiance

dans "école.

Pour finir, le cdté
pratiqgue de ces stylos
bille est que quand on
fait une faute d"écri-
ture, il ¥ a une gomme
expres au bout du stylo

bille pour effacer.

c}_*‘*ﬁi:;; (g &
il
1 |f

el

T Mag Driesgens
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De futurs petits
Chimistes ?

Cap Sciences s'est rendu a I'ecole du Bon Depart de Nil-
Saint-Vincentpour expliquerla chimie aux eleves de
cinquieme annee. Le metier de chimiste pourrait peut-&tre
étre le leur plus tard...

GODEFROID Lala et HIRTE Nara

LEE eéleves de cinquieme
année ont participé a une
animation organisée par
Cap Scences dans leur
classe. La. ils ont di faire
des expériences pour
identifier quelles usines,

=& trouvant autour de la

Meuse, polluaient celle-ci.

Ils ont donc A0 mélanger
différents constituants
tels que "huile et ['eau ou
encore de |'eau avec du

colorant.

Mais |'expérience la plus
scientifigue et la plus
impressignnante pour
eux était quand ils ont
mis, au-dessus des
bougies, de |'eau de la
Meuse et quand |'eau

s'est évaporée.

Sur la plague de bois, il
n'y avait plus rien, sauf du
sel !

C'est ainsi que les éleves
ont pu découvrir gque
c'etait [‘'usine de sel gui

polluait I'eau de |a Meuse.

Ils ont aussi appris la
différence entre un
melange homogene et un
melange hétérogene. En
effet, un mélange
homogene est un meélange
dont toutes ses parties
sont de méme nature.
Tandizs qu'un méelange
hétérogene est un
mélange formé d'éléments
dorigines et de natures

differentes.

Ensuite, ils ont fait une
synthése de ce gu'ils ont

retenu de cette animaticn.

Ce qu’ils en pensent:
Colin : = C'était trés

intéressant. *

Mae : « C'etait tres

intéressant. 1°ai adoré.

Lala 1 « C'était cool 1=

Maora @ < 1'3i adoré.»
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Séejour en Normandie :

découvertes.

Les eleves de cinquieme et de sixieme annee de |'ecole de
Nil-Saint-Vincent sont partis en Normandie comme
destination de voyage de fin d'annéee.

DRIESSENS Mae, GODEFROID Lola, HIRTZ Nora, MICHOT Maeva, MOESCHAL Adrien

Des etudiants en

tourisme de la Haute
Ecole E.P.H.E.C. de
Louvain-la-Neuve ont
organise une semaine de
voyage en Normandie a
destination des éléves de
cinquieme et sixieme
primaires. Ils étaient
quatre : Lison, Lisa, Kyryl
et Anais. L'ensemble du
groupe ect parti lundi
matin depuis |"ecole et
ont fait un long trajet en
car jusqu'a Etretat ol ils
ont fait un arrét pour se
rectaurer. Ils se sont faits
attaques par des
mouettes lors de leur

pique- nigue.

En=suite, ils =e =ont
rendus 3 Bayeux pour
admirer =a celebre

tapisserie qui mesure

septante métres de long
environ et qui date du

¥HT™ cigcle.

Il= ont terminé leur
premiére journée en
s'installant dans leur
logement au Manoir des
Hauts Tilleuls 3 Douvres-
la-Delivrande. Ce centre
U.MN.C.M.T. (Union Nor-
mande des Centres
Maritimes et Touris-
tiques) est niché au cosur
d'un parc boise de 4 ha
et est composeé de deux
batiments d'héebergement
comprenant des
chambres de 2 3 E lits,
equipees de lavabos et de
douches. Le centre
dizpose de nombreux
jeux extérieurs pour les

enfants (balancoires,

terrains de tennis et de

backet).

Mardi, les éléves ont fait
une visite guidée du
chateau de Falaise qui est
un chateau datant du

¥ cigcle. Clest |3 que
naquit Guillaume II de
Mormandie, le futur
Guillaume le Conquérant.
Les eléeves ont pu admirer
la wvue pancramigue

depuis une tour.

Ils ont ensuite visité les
villes de Caen et de
Tailleville ol ils ont appris
de nombreuses

informations.

Mercredi, ils =e sont
rendus au musée
immersif D-Day
Expérience qui relate les
evenements du debar-
quement sur les cotes
normandes lors de |a

seconde guerre mondiale.
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une region de

Dans ce museée, les éleves
ont pu s'imprégner de
I'atmosphére de I'époque
en rentrant dans un avion
qui leur faisait revivre ce
que les soldats ressen-
taient gréce une simu-
lation en quatre dimen-

sions.

L Carine Bourdillaen

En fin de matinée, ils se
sont rendus dans un
cimetigre militaire, Il= ont
pigue-niguer sur une des
plages du debarquement :
The Gold Beach. Ils ont
poursuivi leur visite par la
batterie allemande de la
Cambe. La journée s'est

terminée par une soirée

film.

Jeudi, ils ont &té a la plage pour faire du char a
voile toute |la matinge. Le midi, ils ont joué dans

leur centre d'hebergament.

L Carine Bourdillen

Puis, ils ont visité le Domaine de la Flaguerie ol on
cultive des pommes pour en faire du jus de pomme

et du cidre. Le soir, ils ont fait une méga boum.

Vendredi, pour le dermier jour du séjour, ils sont
alles au parc d'attraction Festyland a2 Bretteville-sur-
Odon. Ils ont vécu des sensations fortes grace,
notamment, 3 certaines attractions telles que

|'Eretic ou encors le 1086,

Ce quiils en pensent :

Lolz : « 1zl adore. C'était super (une semaine sans
les parents) ! =

Mora : = J'ai adoré, pas possible mieux gqueca ! =

Masva 1 & C'était trés cool, =

Mzé : « Incroyvable destination ! A refzire ! =
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La meilleure
journée sportive

Les deux implantations de |"'ecole du Bon Départ se sont

retrouvees pour une nouvelle super journee sportive
organisee par le C.F.S. (Centre de Formations Sportives).

GODEFROID Lela, HIRTEZ Nora

LES eéleves de premigre

année se sont amusé
dans le chateau
gonflable, a l'initiation
raguette et au mix
ballon. Quels aven-
turiers ! Ils se sont

surpasseés dans Koh-
Lanta.

Tandis que les deuxieme
annee se sont mis a
danser et a s'amuser
dans le chateau
gonflable. Ils ont aussi
participé a Koh-Lanta et

a l'initiation raguette.

= Saphie Evras

Les éleves de troisieme
année se sont pris pour des
clowns car ils ont fait du
cirgue. Ils sont devenus
des petits rats de |"opéra
grace a un cours de danse.
Ilz ont fait la course dans
le chateau gonflable et ze
zont bien divertis durant

[initiaticn au mix kallon.

T Caralime Lendain

Les guatrieme année ont
eté les derniers survivants
dans Koh-Lanta. Ils ont
aussi participé au mix
ballen. Ils se sont bien
amusé au cirgue et 3 la

danse.

o Caring Bourdillan

Oh, les cinquiemes et
sixiemes ont mange
trop de chocolats carils
eétaient tellement gros
qu'ils ont pu faire un
combat de sumo ! Ils
ont ensuite tiré a l'arc
et ont terminé par le
cardio-goal et le D.B.L.
(Dribbler, Botter,

Lancer).

Bref, tous les éleves
ont passé une tres
bonne journée et se

sont bien amusés !
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Les sciences amusantes
s’invitent a PI.P.E.S.

Les eleves de sixieme primaire de Nil-Saint-Vincent ont
participe a une animation organisee par |'Institut Provincial
d’Enseignement Secondaire de Wavre ayant pour but de
resoudre une enigme. Ils ont dd préecisement resoudre un

meurtre.

ART Emilien, ZARA Hadrien

P-EI-IJF CoOmmMmener, ils se

sont rendus dans un
|laboratoire de physique
afin d'identifier un mot
envoye par le coupable
grace a des lasers poin-
tés zur des ballons de
couleurs différentes. Ils
y ont aussi trouveé ses

habits.

Les apprentis détectives
ont été dans un labo-
ratoire de chimie afin
d'identifier et d"analy=er
la poudre blanche et une
autre substance (dela
colle a tapisser) qufils
ont trouveés sur la vic-

time.

Puis, grace a un haut-

parleur, posé sous une

cloche en verre, qui
emettait des signes en
morse, ils ont pu déchiffrer

un mot.

o Carine Bouwrdillan

Leur enguéte les mene
jusqu‘au wagon de biclogie
en suivant le chemin de
|"az=assin. La, ils ont di
déterminer, a |"aide d'un
microscope, si le terrain
sur leguel le coupable avait
marché était boueux ou en
béton.

En continuant leur inves-

tigation, ilz ont assisté a

dizsection d'un cerveau et ils
ont di remettre les parties de

celui-ci dans |"ordre.

Ensuite, ils sont revenus au
tout début de leur parcours

pour retrouver le coupable.

Ils ont 40 lui courir aprés pour
|"attraper.

Ce qu’ils en pensent:
Emilien : « 1%ai bien aime. #

Hadrien : « J7ai trouve cela
trés intéreszant et ludigue. =

Mia : « j'ai trouveé cela tres
intéreszant. =

Maewa 1 « C'était
intéressant. #

Charlie : « C'était cool ! =
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Le grand concours de

Les eleves de cinguieme et de sixieme primaire des deux
implantations de |"'ecole du Bon Depart ont participe a un
concours de dessins organise par le Lion’s Club de
Mont-Saint-Guibert. Ils ont eu pour theme « La Paix ».

DRIESSEMNS Mae, GODEFROID Lala et PAGE Jules

LE-E géleves de cinquieme

et de sixieme année des
deux implantations de
I'école ont di dessiner
une illustration sur une
affiche ayant pour theme
# TOUS UnNis poUur un
monde meilleur #. Ils ont
di dessiner ce que repre-
sentait la paix pour eux
sans symbole, sans mots
ni chiffres. Ils ont di faire
de leur mieux pour avoir
le plus beau dessin... et

gagner le concours !

Pendant un mois, tous les

lundis et parfois le
vendredi, ils ont di

dessiner puis colorier leur

affiche.

Les heursux gagnants de
I'implantation de Nil-
Saint-Vincent sont, en
cinguieme année, Zoe

Chancine de Pierpont et

Julia Leclaire. En sixieme
année, Marion Van Eyll et
Maieul Van Weyenbergh.
Mous avons pose la
question suivante 3 nos
guatre éléves sélec-
tionnés : < Pourquoi avez-
vous fait ce dessin 7 =,
Voici ce gu'ils nous ont
réepondu :

Zoe 1 = Parce gue jai fait
la colombe de la paix. Je
trouvais cela original de
remplacer le rameau

d'olivier par un ruban de

© Cargline Lenair

Julia : = Il y avait
beaucoup d'oiseaux sur
mion arbre car ils ne se
battent pas pour avoir de
la place. La nature, lle,

est paisible. *

& Carahing Lendir

Maieul : « Je trouvais
intéreszant et original de
représenter la colombe
car elle symbolise tout le

monde. *
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dessin!

© Caroling Lenair

& Jo Samuin Felicitations a ces éleves et bravo a tous les autres

pour I'accomplissement de leur travail.
Marion : « Parce que j'aime

" 5 5 3
bien I'aquarelle et, pour moi, Les dessins, choisis par le Lion’s Club, vont passer

chaque personne est un bout différentes étapes de sélections avec plein d'autres

du monde. » pays. A la fin, il n"y aura quun seul gagnant !

Ce qvils en pensent :

Jules : « C'était bien et épuisant comme
réalisation. »

Maé : « La phase de création était tres
intéressante, »

@ Jo Samain

2p Lola : € )zi adore et | #
Quant aux deux éléves de i al adore ce proje

cinquieme et de sixieme

année de |'implantation de W % I
Mont-Saint-Guibert, il s'agit ('—"”—' e ..\9
de Solomiia Fedorchenko et

de Gabriel Meyskens.

[

——t

@ Caraline Lenaoir

© Charfie Ghysselinkx
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Un spectacle engage co

Les eleves de cinguieme et de sixieme primaire du Bon
Depart ont assiste a la représentation d'une piece de theatre

jouée par Aurore Latour et Delphine Veggiotti ayant pour
theme |la surconsommation des vétements.

LARA Hadrien

Durant Ie spectacle, les mémes actions de plus en Dans la troisieme scéne,
&laves ont vu diverses plus vite. Parfois, elles les spectateurs sont
sranes es différentes s"écroulent de fatigue mais  transportés dans [histoire
les unes des autres se relevent immédia- d'une famille vivant au
joudes par deux tement pour montrer |a Bangladesh. Dans cette
comédiennes sur les surcharge de travail en famille, on découvre |a
usine. vie d'une fille gqui travaille

dérives par rapport aux
dans une usine de textile.

Cette histoire est

incroyablement bien

vétements. Cette piece
de thédtre s'intitule

# C'est pas cousu

Dans la deuxiéme scéne,
une des deux come-

diennes jouent sa grand- i ..
racontée grace a

I"'utilisation de bobines de

fil de differentes tailles,

volumes et couleurs.

r
:.a_. . - o - s
d'avance mere qui etait costumiere

et qui créait méme les
vetements du village ainsi
que ceux des geants pour
le carnaval local. Chague
année, pour |'anniversaire
de la comeédienne, elle |ui
confectionnait une robe
qui devait suivre des
regles strictes, comme par

exemples pas trop courte,

pas gothigue, etc.

& Carine Bourdillan

Dans la premiére scene,

on ut apercevoir deux
peut ape = Carine Bourdillen

femmes en tenue d'usine

qui font toujours les
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ntre la surconsommation.

Dans la scéne suivante, on
découvre une des
comédiennes en tenue assez
chic qui se présente comme
étant la dirigeante d'une
grande entreprise de
vétements. L'autre
coméedienne joue son
assistante.

La dirigeante de |'entreprise

commence alors 2 expliquer

ou étaient produits les

~ & & Carine Bourdilion
vétements, les mauvaises

conditions de travail des Pour finir, tous les spectateurs ont regardé ol
ouvriers et le nombre de étaient produit leurs vétements.

litres de pétrole utilisé en

moyenne (chaque année, 1,3 Ce qu’ils en pensent :

milliard de barils de pétrole)
pour confectionner de

Hadrien : « J'ai trouvé cette piece trés
nouveaux vétements en intéressante, »

polyester.

Emilien : « Cela évitait les cours, c’est cool. »

Colin : « C'était bien. »

“ 'f-/
>
© Carine Bourdillon / \
'ERy —
e ? { (209 |
Dans la derniére partie du | —
spectacle, les éléves >\

entendent ce qui rend
certaines personnes
heureuses. et 23\
3. wie & Ag m{l‘m

e @ Mia Boucharessas




BRONZE MEDALIST OF THE
BELGIAN NATIONAL

CHAMPIONSHIP

Nous sommes allés a la rencontre d’'un papa, aux multiples
facettes et talents, qui nous parle de ces métiers et surtout
de ses competences sportives en Jiu-Jitsu bresilien.

BOUCHARESSAS Valery

Décrivez votre identite.
Je m'appelle Mathieu
Boucharessas. Je suis né
le 12 juillet 1586 a
Etterbeek, en Belgique.
J'habite a Perwez, dans le

Brabant Wallon, avec ma

compagne Shirley et nos 5

enfants.
o () -
O a n L e
" .

Quelle(s) profession(s)
exercez-vous?

J'ai plusieurs métiers : je
suis €ducateur spécialisé
dans un centre d'accueil
pour demandeurs d'asiles

(a3 profil vulnérables



a7

specifigues — femmes et
enfants uniguement),
nutritionniste sportif, et
coach de Jiu-jitsu bré-
silien et de grappling.

Je suis aussi combattant
professionnel dans ces

disciplines.

Guel est le but de vas
metiers * En gquoi
cansistent-ils ?

En tant gu'éducateur
spécialisé, jaccompagne
des femmes et des
enfants demandeurs
d‘asile, souvent con-
frontés a des troubles
psychiatriques, a des
situations de handicap ou
de grande précarité.

Mon travail consiste a les
soutenir au guotidien
dans leurs démarches,
leur parentalite, leur
intégration sociale...

L objectif principal est de
les amener, 3 leur
rythme, vers une
autonomie fonction-
nelle : pouvoir gérer leur
vie de maniere plus
indépendante, malgré les
difficultés.

En parallele, mon méetier
de coach sportif consiste
a transmettre des valeurs

comme la rigueur,

le respect et la confiance
en soi, et a guider mes
eéleves dans leur
progression mentale et
physique et a développer
leur confiance en eux, sur
les tatamis comme dans |a

wig.

Gu'est-ce gui veus a
danné envie de faire ces
metiers ?

Mon choix de carriere n'est
pas né d'une vocation
évidente ou d'un chemin
tout tracé. Clest plutdt une
succession d'épreuves, de
ruptures et d'échecs qui
m'ont, petit 3 petit,
orienté vers ce gque je suis
devenu.

Je me suis souvent senti
en décalage, parfois seul,
parfois en colére. Le sport
a eété, tres tot, un exutoire
et un refuge. C'est sur les
tatamis que j'ai appris la
discipline, la résilience et
le respect. C'est aussi |a
que j'ai trouveé mes

premiers reperes stables,

mes premiers modeles.

Ces expériences m'ont
donné envie de trans-
mettre 8 mon tour,

d'offrir a d"autres ce que

j'aurais aime recevoir.

Etre éducateur, pour mai,
c'est marcher aux cotés
de persocnnes fragilisées
par la vie, sans les juger,
en leur montrant gu'elles
ont de la valeur, méme si
elles ne rentrent dans
aucune case.

Etre coach, c'est réveiller
le feu chez quelqu'un,
méme guand il pense
qu'il ne reste plus que
des cendres.

Mes meétiers sont pour
moi une forme de
réeparation, mais aussi un
engagement profond

envers |"autre.

En dehars de vas
prafessions, gquelles
sant vas autres
esccupations ?

Je consacre beaucoup de

temps a ma famille et a

mes enfants.
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Je fais aussi de la préparation mentale, de la lecture,
j'étudie la science humaine et la science appliquée. Et
bien sdr, je continue 3 m’entrainer presque tous les

jours !

Pour les personnes qui n'ont jamais entendu parier
du Jusjitsu brésilien, pouvez-vous nous expliquer en
quoi cela consiste ?

Le Ju-jitsu brésilien, souvent abrégé en BJJ, est un art
martial d'origine japonaise, hérité du judo et du Ju-jitsu

traditionnel. Il a été développé et adapté au Brésil pour

devenir une discipline 3 part entiére,

Le combat commence debout, comme en judo, avec
des tentatives de projections ou de contrdles. Mais
contrairement au judo ou le combat s'arréte souvent
une fois au sol, en BlJ, le coaur de la discipline se
joue justement au sol : le combat continue dans sa

totalité, sans interruption.

Le but est d'amener son
adversaire dans une position
de déssquilibre ou de
soumission, sans utiliser de
coups violents. Il n'y a pas
de frappes (comme en boxe
ou en MMA), mais le combat
est bien réel : les pressions,
les étranglements et les clés
articulaires demandent une
grande maitrise, de la
précision et de |a stratégie.
C'est une discipline
exigeante, respectueuse, ol
I'on apprend 3 se défendre
en controlant 'autre, mais
aussi — et surtout — en se

connaissant soi-méme,

Quels sont les grands

principes ou buts du Ju-
jitsu 2

Le respect, la maitrise de
soi, la patience, la discipline
et I"humilité. Le but n'est pas
de « battre » |'autre, mais de
se dépasser, de progresser,
et d’apprendre 3 rester
calme, méme dans des

situations compliquées.
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Comment se déroule une
séance de Jusjitsu ?

On commence toujours par
un échauffement, puis on
travaille des techniques en
fonctions de position
déterminée par grade et
par niveaux. Ensuite, on les
met en pratique avec un
partenaire. A la fin, il y a
souvent un moment de
combat libre, mais toujours
dans le respect et la

sacurite.
Quel est votre niveau de

pratique du Ju<jitsu ?

Je suis ceinture noire en
Jiu-jitsu brésilien depuis
2013, J'ai été reconnu
comme « maitre » dans
cette discipline. J'ai obtenu
ma licence professionnelle
a I'age de 17 ans au Brésil,
Cela fait plus de 25 ans que
je la pratique.

Faites-vous des
compeétitions nationales et

internationales ?

Oui, je participe depuis de
nombreuses années 3 des
competitions nationales et
internationales. Mon tout
premier grand tournoi a été
I"'Open d'Europe en 2010.
Depuis, j'ai eu la chance de
représenter mes couleurs sur
de nombreux tapis, et en
2023, j'ai remporté la
médaille de bronze au
Championnat d'Europe de la
NAGA (North American
Grappling Association).

-

f}'ﬂf\lfli
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En 2024, j'ai également
décroché une médaille de
bronze au Championnat
National de Belgique, dans la

catégorie -83 kag.

Cette année, j'ai passé les
qualifications pour plusieurs
championnats de niveau

mondial.

Mon objectif est de vivre
une derniére saison en
tant que combattant
professionnel, avec |'am-
bition daller chercher un
titre européen, puis de
viser un titre mondial dans
la catégorie Master 2,
Ensuite, je souhaite me
consacrer pleinement 2 la
transmission : former les
jeunes, encadrer mes
eleves, et faire rayonner
les valeurs du grappling et
du Jiu-jitsu brésilien dans
ma région. >
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Racontez-nous une

anecdote parrapport a

Pun de vos métiers ou a

votre pratique sportive.

J'ai cassé mes doigts au
moins 11 fois en combat
(vraiment !}, et je ne vais
plus aux urgences pour
mes oreilles, car elles ont
déja eté ponctionnées
trop souvent 3 cause des
frottements. Mais la plus
belle anecdote reste de
monter sur le podium
avec mes éléves, et de
partager ces moments
avec mes enfants qui
m'accompagnent

souvent.

Vous étes-vous déja
blessé lors de votre
pratique sportive ?

Oui, comme dans tous les
sports de combat, les
blessures peuvent

arriver. J'ai eu plusieurs
fractures, mais avec le

temps, j'ai appris a
mieux écouter mon
corps, et 3 prévenir les
risques, Notamment en
redoublant d'effort dans
ma préparation physique.
La rigueur, c'est

important.
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A la découverte de la
Normandie...

De nombreux sites interessants vous attendent en

Normandie : des chateaux, des musees, des plages ainsi que
des cimetieres connus. Voici une serie de lieux incontour-

nables a visiter absolument si vous séjournez dans la region.

VAN PEEL Calin

La Normandie offre un

riche panorama de
I'histoire avec divers
téemoignages du passé et
d'épogues historiques

variges.

Commencons par le
chateau de Falaise de
Guillaume-le-Conguérant.
Au X' siacle, cette édi-
fice fut construit et cccupé
par les premiers ducs de
Mormandie et renforce par
les descendants de
Guillaume-le-Conguérant.
Deux kilometres de rem-
parts, 30 tours et & portes
fortifiées assuraient =a

protection.

Arrgtez-vous dans la ville

de Caen gui n'est pas une

simple ville. En effet, c'est
une ville d"histoire. On vy
trouwve |"Abbaye aux
Hommes. Wers 1050,
Guillaume épousa Mathilde
de Flandre. Ils fondérent
respectivement |"Abbaye-
aux-Dames et |"Abbaye-
aux-Hommes. Avec la
construction du chateau, ils
firent de Caen |'une des
cités les plus puissantes de

Mormandie.

& Caen la Mer tburisma

Parlons a présent de la
Seconde Guerre Mondiale.

Une grande partie de la
Seconde Guerre Mondiale
s'ect déroulée sur les cotes

Mormandes.

Prencns |'exemple de la
batterie allemande de
Longues-sur- Mer.

i Wik iped i@

Faisant partie du Mur de
I"Atlantique, |a batterie
allemande de defense
cotiere comprenait un poste
de commandement de tir et
quatre casemates abritant
chacune une piece
d'artillerie de 150mm.
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Située au sommet d'une
falaise dominant la
Manche, elle joua un rdle
stratégique lors du
débarguement des forces
alliées du € juin 1544,

Continuez votre visite par
le cimetiere américain de
Colleville-sur-Mer.

Ce cimetiere, situé sur les

hauteurs de la plage
d'Omaha Beach, comporte
5387 tombes de soldats
ameéricains tombés au
combat.

© France Minialure

Quant au cimetiére
militaire allemand de |a
Cambe, 21 222 soldats
allemands y sont enterrés.

& Pholos.pigani

Fait étrange, tous ces
soldats ne possedent pas
leur propre tombe. En
effet, on dénombre moins
de tombes que de soldats
enterrés car certains
d‘entre eux sont ensevelis
ensemble.

Faites un arrét sur la plage

d'Omaha Beach qui est la
plus intéressante des cing
plages du débarquement

carcest laquil ya eule

plus de morts. De plus, les

bunkers allemands sy
trouvant sont les mieux
conserves.

o NormandyBunkers

Cequ’ilsenpensent:

Hadrien : « Je trouve la
Normandie magnifique. »

Colin : « )'adore la
Normandie car j'y vais
chaque année.
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Les charades

HIRTE Hora
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Mots croises sur le
harcelement scolaire

GHYSSELINKX Chardie

Horizontal Vertical

2. Farcer quelqu’un A faire quelque chose. 1, Harcélement sur Internet.
4, Violence verbale et physique répétées, 3. Gros mot.
7. Aptitude du psychologue. 5. Vol & répétition avec violence.
6. Image prise & partir d'un appareil.
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Dans la grille ci-dessous, retrouvez les guatorze mots
caches ayant pour theme les humeurs.

BOUCHARESSALS Mia

colerique comigque
cool driie
anjous axcite
faché Joyeux
rrarrant passionng
SUMPris Iriste
énervant élonné




36

SUDOKU

Remplissez les cellules avec des chiffres de 1 3 9.
Attention, le mé&me chiffre ne peut &tre utilise qu'une seule
fois dans chaque colonne, chaque ligne et chaque petite
case separee.

ZARA Hadrien
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