
 

LUNDI 6 MARDI 7  JEUDI 9 VENDREDI 10 

Potage courgette 

Spaghetti bolognèse 

Galette des rois 

1 2 3 10 

Potage carotte 

Tranche de porc, brocolis, pdt 

Compote de fruits 

10 

Potage pois cassés 

Steak de poisson, purée d’épinard 

Produit laitier 

1 3 5 10 

Potage asperge 

Brochette de poulet, salade 
variée, frites ou ravier de 

frites 

Fruit 

3 4 8 10 

 LUNDI 13  MARDI 14  JEUDI 16 VENDREDI 17 

Potage champignon 

Goulash de porc, riz 

Produit laitier 

1 2 10 

Potage tomate 

Croustillant de volaille, purée de  

carottes 

Fruit 

1 2 3 10 

Potage cresson 

Burger de bœuf, poêlée de  

légumes et de pdt 

Chocolat 

1 10 

Potage oignon 

Omelette nature, frites ou 
ravier de frites 

Fruit 

1 3 4 8 10 

LUNDI 20 MARDI 21  JEUDI 23 VENDREDI 24 

Potage céleri 

Pâtes carbonnara 

Compote de fruits 

1 2 3 10 

Potage potiron 

Pain de viande, chou fleur, pdt 

Produit laitier 

1 3 10 

Potage concombre 

Donuts de poulet, purée de  

butternut 

Pâtisserie 

1 3 10 

Potage céleri rav 

Steak sauce champignons 
crème, frites ou ravier de 

frites 

Fruit 

1 4 8 10 

 LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 31 

Potage panais 

Dos de cabillaud aux petits  

Légumes, riz 

Produit laitier 

1 2 3 5 10 

Potage andalou 

Escalope de poulet hawaï, purée 

Fruit 

1 3 10 

Potage brocoli 

Rôti de porc, petit pois, pdt 

Biscuit 

1 3 4 8 10 

Potage cerfeuil 

Boulette sauce tomate, frites 
ou ravier de frites 

Fruit 

1 3 4 8 10 


