
 

 

LUNDI 8 MARDI 9  JEUDI 11 VENDREDI 12 

Potage tomate 

Linguine jambon fromage 

Poire 

1 2 3 10 

Potage courgette 

Paupiette de saumon, purée  

d’épinards 

Yaourt aux fruits 

1 3 10 

Potage poireau 

Lasagne maison 

Petit beurre 

1 2 3 10 

Potage céleri 

Omelette, frites ou ravier de 
frites 

Kiwi 

1 3 8 10 

 LUNDI 15  MARDI 16  JEUDI 18 VENDREDI 19 

Potage asperge 

Goulash de boeuf, ebly 

Banane 

1 2 10 

Potage potiron 

Rôti orloff,  haricot, gratin  

dauphinois 

Biscuit avoine 

1 2 3 10 

Potage pois 

Lard au jambon, purée au chou 
vert 

Fromage blanc 

13 10 

Potage épinard 

Pain de viande, tomate, frites 
ou  

Ravier de frites 

Mandarine 

1 3 8 10 

LUNDI 22 MARDI 23  JEUDI 25 VENDREDI 26 

Potage champignon 

Dindonneau, purée de céleri 

pomme 

1 3 10 

Potage carotte 

Assiette froide 

Mignonette 

3 8 10 

Potage brocoli 

Poulet,  poêlée de légumes et de 
pdt 

Madeleine 

3  10 

Potage concombre 

Terrine de poisson, frites ou 
ravier de frites 

Banane 

3 5 8  10 

 LUNDI 29 MARDI 30   

Potage céleri rave 

Spaghetti bolognèse 

Gaufre 

1 2 3  10 

 

Potage chou fleur 

Rôti de porc, purée aux carottes 

Clémentine 

1 3  10 

 

  


