
 

 
P—RC LUNDI 28 P—RC MARDI 29 P—RC JEUDI 31 P—RC-F  VENDREDI 01 

Potage tomate 

Linguine jambon fromage 

compote 

1 3 7 9 

Potage courgette 

Schnitzel vol-au-vent, purée 

Yaourt aux fruits 

5 9 10 

Potage poireau 

Paupiette de saumon, riz 

Salade de fruits 

3 4 7 9 

Potage céleri 
Assiette froide, salade, frites ou 

ravier de frites 

Melon 

3 5 7 9 10 

P—RC LUNDI 04 P—RC MARDI 05 P—RC JEUDI 07 P—RC-F  VENDREDI 08 

Potage asperge 
Roulade de poulet philadelphia, 

purée 

Petit beurre 

1 3 7 9 

Potage potiron 

Lasagne maison 

yaourt 

1 3 7 9 

Potage pois 
Tranche suisse, carottes rapées, 

pdt 

Fromage 

3 7 9 

Potage épinard 
Américain préparé, salade, 

frites ou ravier de frites 

Raisin blanc 

3 7 9 10 

P—RC LUNDI 11 P—RC MARDI 12 P—RC JEUDI 14 P—RC—F VENDREDI 15 

Potage champignon 

Paëlla au poulet 

Mignonette 

1 7 9 

Potage carotte 

Rôti orloff, haricots beurre,  

gratin dauphinois 

pastèque 

 1 3 7 9 10 

Potage brocoli 

Bœuf au basilic, gnocchi 

Biscuit 

1 3 7 9 

Potage concombre 
Assiette pitta, crudités, frites ou 

ravier de frites 

Fraise 

3 4 9 10 

P—RC LUNDI 18 P—RC MARDI 19 P—RC JEUDI 21 P—RC– F  VENDREDI 22 

Potage cerfeuil 

Filet de poulet au brocoli, pâtes  

grecques 

Pudding vanille 

1 3 7 9 

Potage andalou 

Feuilleté de poisson, rissotto 

d’épinards 

pomme 

3 5 7 9 10 

Potage chou fleur 

Burger de bœuf, concombre, 

pdt 

Mousse aux fruits 

3 4 7 9 

Potage jardinière 
Omelette nature, frites ou ravier 

de frites 

kiwi 

1  3 5 7 9 10 

P—RC   LUNDI 25  MARDI 26 P—RC JEUDI 28 P—RC– F  VENDREDI 29 

Potage volaille 

Spaghetti bolognèse 

Cake 

1 3 7 9 

Potage choisy 

Tournedos de poulet, poêlée 

de pdt et légumes  

biscuit 

1 5 9 10 

Potage céleri rave 

Pain de viande froid, petits pois, 

pdt nature 

Yaourt 

1 3 7 9 

Potage chicon 

Terrine de poisson, salade, 

frites ou ravier de frites 

poire 

1 3 4 9 10 


