
Menu du mois  

d’octobre 2022 

Mont-Saint-Guibert 

LUNDI 03 MARDI 04 JEUDI 06 VENDREDI 07 

Potage tomate 

Pâtes au pesto vert, 

Jambon de parme et  

Tomate 

Cake vanille 

1 3 6 7 9  

Potage cresson 

Omelette nature, purée 
aux carottes 

Yaourt aux fruits 

1 3 7 9 

potage concombre 

Filet de poulet jambon 
fromage,  

 pois et carottes, pdt 
nature 

Mars 

1 3 7 9 

potage chicon 

Terrine de poisson, 
salade variée, frites ou 

ravier de 

Frites 

Raisin blanc 

1 3 7 9 

 

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14 

potage chou fleur 

Quiche lorraine,  

crudités 

Pudding vanille 

 1 3 7 9 

 

potage céleri 

Lardinette de dinde  

aux pruneaux, pdt nature 

Gaufre 

1 3 7 9 

 

potage courgette 

Filet de Sébaste sauce 
aux câpres, tomate au 

four, perles de riz 

Mousse au chocolat 

1 3 4 7 9 

Potage potiron 

Brochette poulet sauce 
provençale frites ou 

ravier de frites 

Pomme 

1 3 4 7 9 

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21 

potage pois cassé 

Croquette fromage et ses 
crudités 

Petit gervais 

1 3 7 9 

 

potage carotte 

Lasagne maison 

Poire 

1 3 7 9 

potage choisy 

Burger de fromage et 
chou fleur, purée 

Profitérole 

 1 3 7 9 

Jus de cerveau 

(potage potiron) 

Cervelle de sorcière, 
vers...micelle 

(pizza) 

Ramequin de crotte de 
rat 

( glace) 

1 3 7 9 

  

 Du 24/10 au 04/11 

 


