
 
         M A R S   2022 

LUNDI 07/03   MARDI 08/03   JEUDI 10/03   VENDREDI  11/03 

Potage  céleri 

Pâtes gratinées jambon fromage 

orange 

Potage courgette 

Boulette sauce tomate, pdt 

yaourt 

Potage cresson 

Poisson sauce tartare, purée 

biscuit 

Potage potiron 

Américain préparé, crudités, frites  

Ou ravier de frites 

pomme 

 

 

LUNDI 14/03 MARDI 15/03  JEUDI 17/03   VENDREDI  18/03 

Potage poireau 

Spaghetti bolognèse 

Flan vanille 

Potage choisy 

Waterzooï de poulet 

chocolat 

 

Potage champignon 

Beefburger, conconmbre, pdt 

banane 

Potage asperge 

Omelette, frites ou ravier de frites 

Petit gervais 

LUNDI 21/03 MARDI 22/03 JEUDI 24/03 VENDREDI  25/03 

Potage cerfeuil 

Pâtes froides au thon 

gaufre 

Potage chicon 

Pain de viande, salade de 
tomate, pdt froides 

pomme 

 

Potage tomate 

Poulet, compote de pommes, 
purée 

Yaourt aux fruits 

Potage jardinière 

Jambon, carottes râpées, frites ou 

Ravier de frites 

mignonette 

 

 

LUNDI 28/03  MARDI 29/03 JEUDI 31/03  

Potage épinard 

Poisson aux petits légumes, riz 

Éclair 

 

Potage brocoli 

Rôti de porc, chicon cru et 
salade de blé, pdt 

mandarine 

Potage oignon 

Escalope de porc, petits pois 
mayo, pdt 

pudding 

 

 


