
 1. gluten        2. crustacé     3. oeuf       4. poisson     5. arachide     6. soja        7. lait 

              8. fruit à     9. céleri   10. moutarde  11. sesame  12. sulfite    13. lupin     14.mollusque 
                  coque  

Menu du mois  

d’octobre 2021 

Nil-Saint-Vincent 

   P– RC- VENDREDI 01 

   potage tomate 

Rôti de dinde, poire boursin 
et croquettes 

 

Mars 

1-3-7-9 

 

LUNDI 04 P—RC MARDI 05 P—RC JEUDI 07 P– RC— VENDREDI 08 

 potage carottes-panais 

goulash purée 

 

Mini frangipane 

1–3-7-9 

potage jaune 

Boulettes sauce grand-
veneur et  frites 

 

Yop 

7-9 

potage poireaux 

Riz cantonais 

 

banane 

9 

 

 

P—RC LUNDI 11 P—RC MARDI 12 P—RC  JEUDI 14 P– RC— VENDREDI 15 

potage navet 

Gratin de poissons aux 
poireaux et purée 

Pudding vanille 

3-7-9 

 

potage Dubarry 

Porc à l’orange, pâtes 
grecques 

Melon 

1-9 

 

potage minestrone 

Vol au vent et frites 

 

Mignonette 

3-7-9 

potage oignons 

Potée liégeoise 

 

Orange 

9 

P—RC  LUNDI 18 P—RC MARDI 19 P—RC  JEUDI 21 P– RC—VENDREDI 22 

potage cerfeuil 

Steak suisse, pois et ca-
rottes, pdt nature 

 

Riz au lait 

7-9 

 

potage brocolis 

Couscous légumes poulet 

 

Kiwi 

9 

 

potage poivrons 

Rosbeef, concombre et 
frites 

Petit prince vanille 

1-7-9-3 

potage courgette 

Pâtes carbonara 

 

Salade de fruits 

 

1-7-9 

P—RC LUNDI 25 P—RC MARDI 26 P—RC  JEUDI 28 P– RC— VENDREDI 29 

potage crécy 

Omelette, purée de poi-
reaux 

 

Glace 

3-7-9 

 

potage champignons 

Médaillon de dinde, salsifis 
et pdt nature 

 

Poire 

7-9-10 

potage asperges 

Poissons sauce citron et riz 

 

Mini gaufre 

3-7-9 

 

 

Potiron enchanté 

Chaudron maléfique 

Crottes de troll 

1-3-7-9 

(Potiron, ballotin de viande, 
carottes mixtes, croquettes 
smiley, beignet de noisette) 

 

    Du 01/11 au 05/11 


