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              MENU MARS  2020          Liste des 14 allergènes 

 
1.Céréales contenant du gluten et produits à base de céréales 

2.Crustacés et produits à base de crustacés 

3.Oeufs et produits à base d’œufs 

4.Poissons et produits à base de poissons 

5.Arachides et produits à base d’arachides 

6.Soja et produits à base de soja 

7.Lait et produits à base de lait 

8.Fruits à coque (amande, noisette, noix, noix de cajou…. 

9.Céleris et produits à base de céleris 

10.Moutarde et produits à base de moutarde  

11.Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 

12.Anhydride sulfureux et sulfites 

13.Mollusques et produits à base de mollusques 

14.Graines de lupin et produits à base de graines de lupin 

     Lundi 02                  Mardi  03            Jeudi  05          Vendredi  06 

Potage St Germain 

Chicons au gratin, 

purée 

Biscuit 
Allergènes : 1,3,6,7,9 

Potage jardinière 

Tagliatelle carbonara 

Chocolat 
Allergènes : 3,7,9  

Potage aux poireaux 

Boulettes liégeoises, frites 

Fruit 

 
Allergènes : 9 

Potage aux poivrons 

Spiring, chou-fleur à la 

crème, pommes de terre 

Yaourt 

 
Allergènes : 1,7,9  

           Lundi  09             Mardi  10               Jeudi  12          Vendredi  13 

Potage crecy 

Poisson sauce tomate 

mascarpone, pommes de 

terre 

Chocolat 
Allergènes : 3,4,7,9 

Crème de volaille 

Blanquette de dinde, 

carottes, riz 

Fruit 

 

 
Allergènes : 1,6,7,9 

Potage Dubarry 

Rosbeef, salade, frites 

Yaourt 

 

 

Allergènes : 3,7,9 

Potage au cerfeuil 

Couscous, légumes, 

saucisses 

Biscuit 

 

Allergènes : 1,3,7,9 

         Lundi  16             Mardi  17               Jeudi  19          Vendredi  20 

Potage aux tomates 

Macaroni jambon-

fromage 

Yaourt 

Allergènes : 3,7,9 

Potage au maïs 

Steak suisse, mix de 

légumes, pommes de terre 

Chocolat 

Allergènes : 3,6,7,9 

Potage aux oignons 

Pêche au thon, frites 

Biscuit 

 

Allergènes : 3,4,9 

Potage aux brocolis 

Poulet tikka massala, riz 

Fruit 

 

Allergènes : 3,6,7,9 

          Lundi  23             Mardi  24              Jeudi  26          Vendredi  27 

Potage chikken 

Omelette, purée aux 

brocolis 

Chocolat 

Allergènes : 3,6,7,9 

Potage aux courgettes 

Pain de viande, 

concombres, pommes de 

terre     Fruit 

Allergènes :3,9 

Potage aux potirons 

Vol au vent, frites 

Biscuit 
Allergènes : 3 ;7,9 

Potage aux asperges 

Fish-sticks purée aux 

épinards 

Yaourt 

Allergènes :4,6,7,9 

          Lundi  30             Mardi  31              Jeudi  02/04           Vendredi 03/04 

Potage aux 5 légumes 

Carbonnades aux 

pruneaux, purée   Glace 

Allergènes :1,7,9 

 

Potage aux champignons 

Poulet chinois curry coco, 

légumes, pâtes   Biscuit 

Allergènes :3,6,7,9 

Minestrone 

Américain, salade, frites 

Fruit 

Allergènes :7,9 

Potage carottes-panais 

Rôti orloff, haricots, gratin 

dauphinois 

Œufs de Pâques 

Allergènes :3,7,9 
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