Menu Octobre 2019

Mardi 01

Jeudi 03

Vendredi 04

Potage crécy

Couscous, Iégumes, porc
épicé

Fruit

Allergénes : 9,1

Potage chicken
Saucisse, compote, frites
Pudding chocolat

Allergénes : 6,7, 9, 10

Potage aux poireaux
Poulet tikka massala, purée
Biscuit

Allergénes: 1,3,6,7,9

Lundi 07

Mardi 08

Jeudi 10

Vendredi 11

Potage aux courgettes
Fish stick, épinard,

Potage au mais
Rosbeef, concombre, purée

Potage Dubarry
Boulettes sauce tomates,

Potage au cerfeuil
Médaillon de dinde,

pommes de terre Yaourt frites haricots, pommes de terre
Chocolat Biscuit
Allergénes: 7,9 Allergénes : 3,7,9, 10 Allergénes : 9 Allergénes : 9, 10

Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18
Potage jardiniére Potage au potiron Potage aux tomates, Potage aux poivrons
Omelette, purée aux Steak suisse, chou-rouge, Moussaka Macaroni jambon-fromage
carottes pommes de terre Cookies Chocolat

Yaourt

Allergénes:3,7,9

Fruit

Allergénes : 7,9

Allergénes: 1,3,7,9

Allergénes : 1, 3,7

Lundi 21

Mardi 22

Jeudi 24

Vendredi 25

Potage aux oignons
Gratin de poisson aux
poireaux, purée
Biscuit

Allergénes: 4,7,9

Potage aux asperges
Porc a I’orange, légumes,
pates grecques

Fruit

Allergénes : 1, 3,9, 10

Potage St germain
Blanquette aux
champignons, riz
Chocolat

Allergénes: 3,6,7,9, 10

Bave de crapaud
Estouffade de sorciéres
Spirale infernale

Allergénes: 1,3,7,9

Ecole Fondamentale de la Fédération Wallonie-Bruxelles de Nil-Saint-Vincent.

Liste des 14 allergénes

1.Céréales contenant du gluten et produits a base de céréales
2.Crustacés et produits a base de crustacés

3.0ecufs et produits a base d’ceufs

4.Poissons et produits a base de poissons

5.Arachides et produits a base d’arachides

6.S0ja et produits a base de soja

7.Lait et produits a base de lait

8.Fruits a coque (amande, noisette, noix, noix de cajou....
9.Céleris et produits a base de céleris

10.Moutarde et produits a base de moutarde

11.Graines de sésame et produits a base de graines de sésame
12.Anhydride sulfureux et sulfites

13.Mollusques et produits a base de mollusques

14.Graines de lupin et produits a base de graines de lupin
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